
 دانشگاه علوم پزشکی لرستان  فرم طرح درس روزانه
طرح درس جلسه شماره :  
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 6/0تعداد واحد:  : فیزیولوژی عنوان درس

رشته تحصیلی:  

 پزشکی 
اول  نیمسال: 

403-404 
 فیزیولوژی تنفسموضوع درس: 

 ناصر پژوهی دکتر تدوین کننده:  فیزیولوژیگروه آموزشی:    -------------اهداف کلی: 

 فعالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 

رئوس مطالب )اهداف  
 جزئی(

 هدف های رفتاری: 
 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 

 زمان وسیله  -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس  طبقه حیطه
 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت های  
 تکمیلی 

 
با اصول آشنایی 

 مکانیک تنفس، 
 تهویه ریوی 

 و نقش سورفکتانت 
 

 و عملکرد آنها را بیان نماید   عضلات تنفسی را نام ببرد  -1
 نحوه انجام دم و بازدم و عضلات موثر بر آن را شرح دهد.   -2  

 قابلیت پذیرش ریوی را تبیین نماید.  -3

 اثر سورفکتانت بر قابلیت ارتجاعی ریه را تشریح نماید.  -4

 فشار خلال ریوی را تعریف نماید.   -5

   انواع کار تنفسی را با هم مقایسه و شرح دهد.  -6

 ادراک  شناختی

سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

 
 وایت برد استفاده از

 ویدئو پروژکتور
Power point 

 کوئیز، آزمون پایانی  
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 فرم طرح درس روزانه
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 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت های  
 تکمیلی 

 
با حجم های ریوی آشنایی 

 و
 ریوی خون گردش 

 های ریوی را تعریف کند.ها و ظرفیتحجم  -1

های ریوی را بیان نماید  ها و ظرفیتروابط بین حجم  -2
ها و شباهت های گردش خون ریوی و    تفاوت  -3.

 سیستمیک را بیان کند.

ریه را  عوامل موءثر بر جریان خون و مقاومت عروقی    -4

 ادراک  شناختی

سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

 
 وایت برد استفاده از

 ویدئو پروژکتور
Power point 

 کوئیز، آزمون پایانی  



در  بخش هدایتی و تنفسی 
 ریه ها 

 پوآزوی نام ببرد.قانون  طبق معادله اهم و  

 نواحی مختلف جریان خون ریوی را تشریح نماید.  -5

 . تعادل فشارهای استارلینگ در ریه را بیان کند  -6
 تقسیم بندی راه های هوایی را نام ببرد.  -7
نقش بخش های مختلف درخت برونشیال را در    -8

 هدایت و تبادل گازهای تنفسی شرح دهد.
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شیوه ارزشیابی و فعالیت های  
 تکمیلی 

 
آشنایی  با اصول فیزیکی  

 تبادلات گازی در ریه

 غشاء تنفسی و لایه های تشکیل دهنده آن را  بشناسد.   -1
 کند  فیرا تعر  یقانون هنر    -2

و    انیرا در جو، حبابچه و بافت ب  ژنیاکس  یسهم  فشار  -3
 کند  مقایسه

کربن را در جو، حبابچه و بافت    داکسی ید  یسهم  فشار  -4
 کند  و مقایسه  انیب

  فیخون تعر  انیبه جر  هیرا بر اساس نسبت تهو  شنت  -5
 کند

خون    انیبه جر  هیمرده را بر اساس نسبت تهو   یفضا  -6
 کند  فیتعر

 ادراک  شناختی

سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

 
 وایت برد استفاده از

 ویدئو پروژکتور
Power point 

 کوئیز، آزمون پایانی  



نسبت تهویه به جریان خون را در نقاط مختلف ریه یک   -7
 فرد در شرایط مختلف بررسی نماید. 
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شیوه ارزشیابی و فعالیت های  
 تکمیلی 

آشنایی با نحوه انتقال  
اکسیژن و دی اکسید کربن  

 در خون 

 
  ژنی انتقال اکس  راه ها و سهم هر یک از آنها در میزان  -1

 کند   انیدر خون را ب

  ید انتقال    راه ها و سهم هر یک از آنها در میزان  -2
 کند    انیکربن در خون را ب  دیاکس

خون را    لیتر  یدر هر دس  نی انتقال هموگلوب  تیظرف  -3
 محاسبه کند 

و تأثیر دی اکسید کربن در انتقال اکسیژن  بور    دهیپد  -4
 را شرح دهد 

و نقش اکسیژن در انتقال و جابجایی  هالدان    دهیپد  -5
 . را شرح دهددی اکسید کربن  
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شیوه ارزشیابی و فعالیت های  
 تکمیلی 

 
های  با مکانیزم   یی آشنا 

 تنظیم تنفس  
 

 شرح دهد. مراکز کنترل تنفس در ساقه مغز را  نقش     -1

را بر تعداد و    و آپنوستیک  کیکز پنوموتاکسانقش مر  -2
 د ینما  انیعمق تنفس ب

در کنترل    یمرکز  ییایمیش  یها  رندهیگ  ستمیس  -3
 تنفس را شرح دهد 

در کنترل    یطیمح  ییایمیش  یها  رندهیگ  ستمیس  -4
 تنفس را شرح دهد 

نقش عوامل تنظیم کننده تنفس: کاهش اکسیژن،  
افزایش دی اکسید کربن و یون هیدروژن را به تنهایی و  

 زمان با هم، در تنظیم تنفس درک نماید.هم
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